
                                                          Данные о достижениях обучающихся

                                                                       СПК «Мастерство»

                                                 ОФП с элементами восточных единоборств

                                                                   с 01.09.2018 по 31.05.2019

14.10.
2018

Открытое первенство
Приморского района 
по выполнению 
нормативов ОФП

Соревнования (Источник группа Вконтакте СПК Мастерство

https://vk.com/wall-135786238_3773 )

https://vk.com/wall-135786238_3773


21.10.
2018

Открытый турнир по
кумитэ IMAC-TP

Соревнования



11.11.
2018

Открытый турнир по
кумитэ IMAC-TP

Соревнования



11.11.
2018

Соревнования по
формальным
комплексам

Соревнования

02.12.
2018

Открытый турнир по
кумитэ IMAC-TP

Соревнования



20.01.
2019

Промежуточная
техническая

аттестация на
присвоение поясов и

полосок

Итоговое
занятие



06.01.
2019

Семинар по
акробатике

Семинар

09.02.
2019

Семинар Семинар



03.03.
2019

Открытый турнир
центра Тансу-до по
спаррингу «Кубок

новичка»

Соревнования



03.03.
2019

Открытый турнир по
кумитэ IMAC-TP

Соревнования



Весен
ние

каник
улы
2019

Городские сборы Учебно-
тренировочных

сбор

08.04.
2019

Открытый турнир по
кумитэ IMAC-TP

Соревнования



21.04.
2019

Фестиваль
спортивно-боевых

единоборств «Кубок
Героев»

Соревнования



12.05.
2019

Соревнования по
формальной технике

Соревнования



19.05.
2019

Итоговая
техническая
аттестация

Итоговое
занятие

23.05.
2019

Открытое первенство
Приморского района

по выполнению
нормативов ОФП

Соревнования



Лето
2019

Летние учебно-
тренировочные

сборы Кабардинка

Учебно-
тренировочных

выезд



Данные о достижениях обучающихся СПК «Мастерство» ОФП с элементами восточных единоборств
с 01.09.2019 по 31.05.2020

06.10.
2019

Открытый
региональный турнир
по кумитэ IMAC-TP

Соревнования



02.09.
2019

Показательное
выступление

Выступление



Осень
2019

Осенние учебно-
тренировочные

сборы

Учебно-
тренировочных

выезд



10.11.
2019

Открытый
региональный турнир
по кумитэ «Кузница

побед»

Соревнования



10.11.
2019

Открытый
региональный турнир

по кумитэ IMAC-
WKU

Соревнования

01.12.
2019

Открытый
региональный турнир
по кумитэ IMAC-TP

Соревнования



28.12.
2019

Промежуточная
техническая

аттестация на
присвоение поясов и

полосок

Итоговое
занятие

30.01.
2020

Выступление на 
Юбилее ГБОУ 
школа 582

Показательное
выступление

Ребята бессменные участники всех выступлений на
концертах и праздниках ГБОУ школа 582.



https://vk.com/public135786238?
z=video913428_456239108%2F1350a59ab4099e8c19

23.02.
2020

Праздничные 
соревнования 
(Кубок Новичка + 
тачпоинт).

Городские 
соревнования

Результаты:

Кубок Новичка:
2 место:
Цой Милана
Турчак Максим
3 место:
Маркоч Даша
Андреасян Арина
Участие:

https://vk.com/public135786238?z=video913428_456239108%2F1350a59ab4099e8c19
https://vk.com/public135786238?z=video913428_456239108%2F1350a59ab4099e8c19


Колчанова Маша
Тачпоинт:
1 место:
Чащин Максим
Клюкин Степан
3 место:
Ефимова Олеся
Дондик Кирилл
Бородин Матвей
Хафаджи Амар

https://vk.com/public135786238?w=wall-135786238_2857
15.03.
2020

прошли 
соревнования по 
двум стилям 
(тачпоинт + WKU).

Городские 
соревнования

Результаты:

Новички:
2 место:
Губенко Александр
Тачпоинт:
2 место:
Ефимова Олеся
Чащин Максим
Шутов Юрий
3 место:
Андреасян Арина
WKU:
2 место:
Шутов Юрий
Ефимова Олеся
3 место:
Чащин Максим

https://vk.com/public135786238?w=wall-135786238_2857


https://vk.com/public135786238?w=wall-135786238_2894
Апре
ль

Утренняя зарядка Онлайн-
зарядка

Для поддержания физической формы, режима и доп 
нагрузки помимо онлайн тренировок проводились также 
онлайн- зарядки

https://vk.com/public135786238?w=wall-135786238_3250

https://vk.com/public135786238?w=wall-135786238_3250
https://vk.com/public135786238?w=wall-135786238_2894


https://vk.com/public135786238?z=video-
135786238_456239244%2F51663e5ae160eef80a%2Fpl_wall_-
135786238

https://vk.com/public135786238?z=video-
135786238_456239243%2F513b020f896c03eaee%2Fpl_wall_-
135786238

Апре
ль-
май

Онлайн- 
тренировки и 
лекции

Онлайн- 
тренировки

Для закрепления пройденной информации и улучшения 
психо-физического состояния учащихся проводились 
онлайн-тренировки и онлайн лекции по Тансу-до

https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239243%2F513b020f896c03eaee%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239243%2F513b020f896c03eaee%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239243%2F513b020f896c03eaee%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239244%2F51663e5ae160eef80a%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239244%2F51663e5ae160eef80a%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239244%2F51663e5ae160eef80a%2Fpl_wall_-135786238


https://vk.com/public135786238?z=video-
135786238_456239246%2Fddae81c41a405e457f%2Fpl_wall_-
135786238

https://vk.com/public135786238?w=wall-135786238_2917

https://vk.com/public135786238?w=wall-135786238_2917
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239246%2Fddae81c41a405e457f%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239246%2Fddae81c41a405e457f%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239246%2Fddae81c41a405e457f%2Fpl_wall_-135786238


https://vk.com/public135786238?z=video-
135786238_456239230%2F0c1cd46d028670b2c8%2Fpl_wall_-
135786238

Май Утренняя зарядка Онлайн-
зарядка

Для поддержания физической формы, режима и доп 
нагрузки помимо онлайн тренировок проводились также 
онлайн- зарядки.

https://vk.com/public135786238?z=video-
135786238_456239237%2F712af60be03b4679b1%2Fpl_wall_-
135786238

https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239237%2F712af60be03b4679b1%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239237%2F712af60be03b4679b1%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239237%2F712af60be03b4679b1%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239230%2F0c1cd46d028670b2c8%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239230%2F0c1cd46d028670b2c8%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239230%2F0c1cd46d028670b2c8%2Fpl_wall_-135786238


https://vk.com/public135786238?z=video-
135786238_456239242%2F8363929d60bed7d351%2Fpl_wall_-
135786238

https://vk.com/public135786238?z=video-
135786238_456239240%2Fab545cc4d0d5acb5fc%2Fpl_wall_-
135786238

Данные о достижениях обучающихся СПК «Мастерство» ОФП с элементами восточных единоборств
с 01.09.2020 по 31.05.2021

23.12.
2020

Открытое занятие Открытое 
занятие

Провели промежуточную оценку результатов учащихся. 
Сняли на видео и выложили в группу СПК Мастерство 
Вконтакте для просмотра родителями.

https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239240%2Fab545cc4d0d5acb5fc%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239240%2Fab545cc4d0d5acb5fc%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239240%2Fab545cc4d0d5acb5fc%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239242%2F8363929d60bed7d351%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239242%2F8363929d60bed7d351%2Fpl_wall_-135786238
https://vk.com/public135786238?z=video-135786238_456239242%2F8363929d60bed7d351%2Fpl_wall_-135786238


(Источник группа Вконтакте СПК Мастерство

https://vk.com/wall-135786238_3773 )

02.01.
2021- 
09.01.
2021

Зимний лагерь

Тема: 
«Показательные 
выступления»

Выезд Повели выезд в лагерь в ЛО, где подробно разобрали что 
такое показательное выступление его виды и способы 
построения. В конце смены каждая команда показывала 
свои готовые показательные выступления.

https://vk.com/wall-135786238_3773


(Источник Instagram СПК Мастерство 
https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link )

06.01.
2021

Семинар 
«Демонстрационна
я техника боевых 
искусств»

С Ананьевым 
Александром 
Николаевичем, 
мастер, черный 
пояс 5 дан.

Семинар Александр Николаевич показал участникам новые 
упражнения и технику выполнения показательных 
выступления.

https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link


(Источник Instagram СПК Мастерство 
https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link )

21.03.
2021-
27.03.
2021

Весенний лагерь

Тема «Подвижные 
игры»

Выезд Повели выезд в лагерь в ЛО, цель смены показать важность 
игр в каждой сфере жизни: спорте, обучении и тп. В конце 
смены участниками группами придумывали свои 
уникальные игры.

https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link


(Источник Instagram СПК Мастерство 
https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link )

25.03.
2021

Семинар 
«Одношаговый 
бой»

С Ананьевым 
Александром 
Николаевичем, 
мастер, черный 
пояс 5 дан.

Семинар Александр Николаевич разобрал выполнение одношагового 
боя у каждого участника семинара. Дал упражнения для 
закрепления материала.

https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link


(Источник Instagram СПК Мастерство 
https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link )

22.05.
2021

Итоговая 
техническая 
аттестация

Открытое 
занятие

Все участники продемонстрировали свою технику и знания. 
Аттестационная комиссия присвоила участникам полоски и 
пояса.

(Источник Instagram СПК Мастерство 
https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link )

https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/masterstvoclub?utm_medium=copy_link

